
Проект: Я выбираю ЗОЖ 

Цель: создание оптимальных условий для сохранения и укрепления здоровья, 

формирование здорового образа жизни участников образовательного процесса. 

Задачи проекта: 

1. Пропаганда здорового образа жизни, формирование отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих как к важнейшей социальной 

ценности; 

2. Вовлечение обучающихся в общественную, спортивную, 

творческую жизнь Центра путем разработанной системы тренингов и 

проведения большого количества различных мероприятий, направленных на 

повышение интеллектуального потенциала и пропаганду здорового образа 

жизни. 

3. Повышение информационной осведомленности обучающихся о 

социально значимых заболеваниях, таких как наркомания, табакокурение, 

ВИЧ-инфекции, алкоголизм. 

4. Внедрение в образовательный процесс здоровьесберегающих 

технологий; 

5. Воспитание у студентов сознательного отношения к своему 

здоровью и здоровому образу жизни; 

6. Изменение ценностного отношения к вредным

 привычкам и формирование личной ответственности за свое поведение; 

 

Мероприятия, направленные на формирование здорового образа жизни: 

 

№ 

п/п 

Основные направления Сроки 

реализации 

Ответственные 

1.  Основное руководство реализацией 

программы «Я выбираю здоровье!». 

Подбор и расстановка кадров. 

Обеспечение материальной базы для 

реализации программы «Я выбираю 

здоровый образ жизни!». 

Издание и анализ локальных и 

нормативных актов по сохранению и 

развитию здоровья студентов. 

В течение года Администрация 

2.  Текущее и перспективное 

планирование воспитательной 

Август 

-сентябрь 

Администрация 



работы на основе системной 

диагностико-аналитической 

деятельности 

3.  Контроль качества организации 

спортивной работы в колледже 

В течение года Заместители 

директора 

4.  Контроль учебной нагрузки обучающихся В течение года Администрация 

5.  Контроль качества медицинского 

обслуживания обучающихся 

В течение года Администрация 

6.  Контроль качества жилищно-бытовых 

условий в общежитии 

Ежемесячно Комиссия 

7.  Создание условий, обеспечивающих 

охрану физического и психического 

здоровья обучающихся. 

В течение года Администрация, 

преподаватели 

8.  Организация просветительской работы 

по вопросам здоровьесбережения. 

В течение года Администрация, 

преподаватели, 

классные 

руководители 

9.  Совместная деятельность с 

педагогическими работниками базовых 

образовательных учреждений по 

изучению организационно- 

педагогических вопросов реализации 

здоровьесберегающих технологий в 

образовательном процессе. 

В течение года Администрация, 

преподаватели, 

классные 

руководители 

10.  Апробация, внедрение 

здоровьесберегающих технологий в 

педагогическую практику студентов 

В течение года Администрация, 

преподаватели, 

классные 

руководители 

11.  Общее руководство исследовательской 

деятельностью преподавателей и 

студентов по проблемам организации 

здоровьесберегающего пространства. 

В течение года Заместитель 

директора по 

НМД, 

преподаватель 

физической 

культуры 

12.  Содействие созданию обстановки 

психологического комфорта и 

безопасности обучающихся, 

обеспечению охраны их жизни и 

В течение года Администрация, 

преподаватели, 

классные 

руководители 



здоровья 

13.  Участие в организации внеаудиторной 

работы обучающихся. 

В течение года Администрация, 

преподаватели, 

классные 

руководители 

14.  Участие в организации и проведении 

культурно- массовых и 

спортивно-оздоровительных мероприятий 

В течение года Администрация, 

преподаватели, 

классные 

руководители 

15.  Организация образовательной 

деятельности по формированию навыков 

здорового образа жизни. 

 

В течение года Администрация, 

преподаватели, 

классные 

руководители 

16.  Контроль за организацией занятий по 

физической культуре  

В течение года Администрация 

17.  Проведение методических совещаний по 

вопросам здоровьесберегающих 

образовательных технологий 

В течение года Администрация 

18.  Анализ использования информационного 

обеспечения для создания 

здоровьесберегающих условий. 

В течение года Администрация 

19.  Проведение плановых медицинских 

осмотров 

В 

соответствии с 

графиком 

поликлиники 

Администрация, 

классные 

руководители 

20.  Контроль за организацией питания 

студентов в столовой колледжа 

В течение года Комиссия 

21.  Своевременное информирование 

преподавателей колледжа о состоянии 

здоровья студентов и условиях, 

способствующих сохранению и развитию 

здоровья 

В течение года Администрация 

22.  Информирование субъектов 

образовательного процесса по вопросам 

сохранения и развития здоровья. 

В течение года Администрация 

 


